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MpumepHoe aecATUAHEBHOE MeHI0 OT 3 Ao 7 net

MKOY «lMpornmHasua Ne4 r.bakcaHa»

1 Hepena
noHeAaeNbHUK
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapbl Kkan Ne
n/n nopuuu peuenTtypbl
3aBTpak r
1 Cyn NWeHHbIA MOJIOYHbIM 180 7,74 11,98 27,9 129,3 416
3 | Yan c AMMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
4 | Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 | Cyn KapTodenbHbI C TOPOXOM 200 1,7 2,02 11,53 185,37 37
CO CMETaHO
2 Mnos 13 maca roBaguHbl € 230 21,44 20,56 38,62 420,5 304
oBOL,AMMU
3 | Canat oBOLWHOM 60 2,07 5,09 6,52 87,4 45
4 | Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
5 | KomnoTt un3 cBexmx a610K 180 0,24 0,11 26,13 125,12 373
MonaHuk r
1 AMuo BapeHHoe 50 7,7 6,9 0,4 165,2 213
2 BYN04YKM C KYHXKYTOM 70 6,8 7,78 48,53 279,3 467
3 Kakao ¢ mosiokom 180 3,8 3,05 16,11 104,2 397
WUroro: 57,73 59,65 237,68 1801




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHio MKOY «lMpornmHasua Ned» r.bakcaHa»

1 Hepena
BTOPHUK
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpak r
1 | Cyn rpeyHeBblit MOJIOYHbIN 180 7,79 12,1 20,85 212,3 66
2 Yait c iTMMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 | Cyn KapTodenbHbili c nepnosomn 200 2,2 3,02 11,5 173,2 81
Kpynot
2 Pary oBowHoe c TepTenamu 80/140 1,89 5,97 15,77 334,44 26
3 Canat cBeKO/bHbIM 60 1,45 4,9 2,14 88,4 34
4 Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,12 20,93 130,1 147
5 KomnoT 13 ceexke masinHbl 180 0,18 0,12 20,93 110,5 200
MonaHuk r
1 Kawa maHHaa ¢ maciom 180 7,79 18,37 14,03 282,8 416
2 Yai c "iMMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
WUroro: 30,71 47,78 168,37 1682




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHio MKOY «lMpornmHasua Ned» r.bakcaHa»

1 Hepena
cpepa
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpakK r
1 Cyn MOJI0YHbIM C MaKapOHHbIMU 180 5,02 4,8 16,23 171,5 93
n3genmamm
2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | Xneb nweHnYHbIH 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 bopuy, U3 ceexe KanycTbl CO 200 4,21 1,88 10,14 186,3 30
CMeTaHOM
2 KypnHoe ¢une c coycom 100 16,25 11,89 2,12 178,3 410
3 Kawa nwéHHaa rapHup 150 6,6 5,73 37,89 229,5 15
4 CanaT oBOLHOM 60 2,07 5,09 6,52 87,4 45
5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
6 KomnoT 13 manuHsl 180 0,18 0,12 20,93 110,5 180
MonaHuk r
1 KeKc cToNnYHbIN 70 6,09 18,45 56,29 416 487
2 Yait c "MMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | A6n0KMu 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
UToro: 47.16 50,54 222,14 1774




MpumepHoe aecatupHesHoe meHio MKOY «lporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

1 Hepena
YetBepr
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl

r

1 | Cyn nepnoBblit MOJIOYHBIN 180 6,92 10,37 38,2 266,2 134

2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393

3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
r

1 Cyn KapTtodenbHbili C 200 6,78 0,5 18,07 196,8 36

MaKapPOHHbIMMK U34eNNAMMN

2 KoTneTbl KypuHble € coycom 100 11,9 9,12 11,95 261,3 410

3 Kawa rpeyHeBas rapHup 150 3,2 7,1 7,2 176,5 414

4 CanaT n3 Kanycrbl 60 2,17 3,75 37,84 178,6 34

5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147

6 Komnot un3 cyxoppyKTos 180 0,42 0,01 26,98 140,1 376
r

1 Kalwa maHHaAa ¢ macnom 180 7,79 18,37 14,03 282,8 416

2 Yait c "(MMoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393

3 Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147

UToro: 48,59 52,47 237,42 1982




MpumepHoe aecatupHesHoe meHio MKOY «lporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

1 Hepena
NaTtHuya
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpakK r
1 | Cyn rpeyHeBbli MOMIOYHbIN 180 7,79 12,1 20,85 212,3 66
2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 Cyn KapTodesnbHbIii C FOPOXOM CO 200 1,7 2,02 11,53 185,37 37
CMeTaHOM
i ANuo BapeHoe 60 7,7 6,9 0,4 165,2 254
3 MaKapOHbl OTBapHble FrapHUpP 150 4,82 0,76 30,25 133,5 34
4 Canat cBeKOJIbHbIN 60 1,45 4,9 2,14 88,4 147
5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1
6 KomnoT mn3 ceexxkux abnok 180 0,24 0,11 26,13 125,12 373
MonaHuk r
1 By/104KM C KapTOLLKOM 80 7,28 3,95 48,6 313,1 466
2 Yait c "(MMoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 AnenbcuH 100 0,66 0,14 18,37 77,4 371
WUroro: 37,98 33,06 220,49 1650




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHio MKOY «lporumHasuna Ne4 r.bakcaHa»

2Hepens
noHeAaeNbHUK
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl

3aBsTpakK r

1 | Cyn p1coBbIi MOIOYHbIM 180 5,98 6,2 18,3 145,6 90

2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393

3 | Xneb nweHnYHbIH 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r

1 Cyn KapTodenbHbIi € 200 6,78 0,5 18,07 196,8 36

MaKapPOHHbIMU U34eNNAMMN

2 KypnHoe ¢une c coycom 100 16,25 11,89 2,12 178,3 410

3 Kawa nwéHHaa rapHup 150 6,6 5,73 37,89 229,5 15

4 Canat n3 Kanycrbl 60 2,17 3,75 37,84 178,6 34

5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147

6 KomnoT 13 manuHsl 180 0,18 0,12 20,93 110,5 373
MonaHuk r

1 Byn104YKM C KYHKYTOM 70 6,8 7,78 48,53 279,3 467

2 Kakao ¢ mon1oKom 180 3,8 3,05 16,11 104,2 397

WUroro: 54,85 41,23 251,83 1728,13




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHio MKOY «lporumHasuna Ne4 r.bakcaHa»

2 Hepensa
BTOPHUK
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpakK r
1 | Cyn nweHHbI MOJIOYHbIN 180 7,74 11,98 27,9 129,3 416
2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | Xneb nweHnYHbIH 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 Cyn KapTodenbHbIl C NepaoBomn 200 2,2 3,02 11,5 173,2 81
Kpyno
2 KapKkoe no-gomaliHemy us 230 27,41 34,78 3,52 478,5 96
roBaAuHbI
3 CanaT oBOLWHOM 60 2,07 5,09 6,52 87,4 45
4 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
5 Komnot un3 cyxoppyKTos 180 0,42 0,01 26,98 140,1 376
MonaHuk r
1 Kalwa maHHaa c macnom 180 7,79 18,37 14,03 282,8 416
2 Yait c "MMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
4 | baHaH 100 0,6 0,2 8,4 38,4 368
WUroro: 57,64 76,7 182,0 1810,2




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHio MKOY «lporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2 Hepensa
cpepa
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpakK r
1 Kawa pucosas 180 9,26 8,99 39,4 320,1 415
2 CnnBo4YHOE macno 10 0,08 7,25 0,13 82,5 6
3 Yait c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
4 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 bopuy, U3 ceexe KanycTbl CO 200 4,21 1,88 10,14 186,3 30
CMeTaHOM
2 MynAaw n3 roBaguHbl C COYyCOM 100 11,34 9,23 3,04 265,13 95
3 Kawa rpeyHeBas rapHup 150 3,2 7,1 7,2 176,5 414
4 Canat cBeKOJIbHbIN 60 1,45 4,9 2,14 88,4 34
5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,12 1,12 20,97 130,3 147
6 KomnoT 13 manunHsbl 180 0,18 0,12 20,93 110,5 134
MonaHuk r
1 | Onagbu 70 3,9 3,01 28,6 187,4 467
2 Kakao ¢ mon1oKom 180 3,8 3,05 16,11 104,2 397
WUroro: 43,71 47,74 179,74 1827,13




MpumepHoe aecatuaHesHoe meHo MKOY «lporumHasmna Ne4 r.bakcaHa»

2 Hepensa
yersepr
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuuu peuenTtypbl
3aBsTpakK r
1 | Cyn rpeyHeBbli MOMIOYHbIN 180 7,79 12,1 20,85 212,3 66
2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | Xneb nweHnYHbIH 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep, r
1 Cyn KapTodenbHbI C FOPOXOM CO 200 1,7 2,02 11,53 185,37 37
CMeTaHOM
i ANuo BapeHHoe 60 7,7 6,9 0,4 165,2 254
3 MaKapOHbl OTBapHble FrapHUpP 150 4,82 0,76 30,25 133,5 204
4 CanaT oBOLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
6 KomnoT mn3 ceexxunx abnok 180 0,24 0,11 26,13 125,12 373
MonaHuk r
1 | Cooba 0bbikHOBEHHAaSA 70 5,72 3,01 37,62 305,9 466
2 Yait c "MMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393
3 | A6n0KMu 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
WUroro: 37,06 34,27 206,49 1614




MpumepHoe aecatupHesHoe meHo MKOY «lporumHasmua Ne4 r.bakcaHa»

2 Hepensa
NATHULUA
Ne Macca benku Hupbl Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopumu peuenTtypbl
3aBsTpakK r

1 Cyn MOJI0YHbIM C MaKapOHHbIMU 180 5,02 4,8 16,23 171,5 93
n3genmamm

2 Yain c iMmoHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393

3 | Xneb nweHnYHbIH 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6epg, r

1 Cyn KapTodenbHbIl C NepaoBomn 200 2,2 3,02 11,5 173,2 81
Kpyno

2 KoTneTbl MACHble € coycom 100 12,8 4,75 4,21 113,10 101

3 KapTtodenbHoe niope 150 3,8 5,07 8,92 197,6 58

4 Canat n3 Kanycrbl 60 2,17 3,75 37,84 178,6 34

5 Xneb nweHUYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147

6 KomnoT 13 manuHsl 180 0,18 0,12 20,93 110,5 373
MonaHuk r

1 Kalwa maHHaAa ¢ macnom 180 7,79 18,37 14,03 282,8 416

2 Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147

3 Yail c "’MMOHOM 180 0,10 0,02 10,18 45,1 393

4 | A6nokun 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
WUroro: 43,77 43,53 188,61 1751,9




