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MpumepHoe aecaTnaHesHoe meHIo ot 7 ao 11 ner
MKOY «MporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

1 Hepena
noHeAeNbHUK
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuuu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn nweHHbIN MOJIOYHbIN 200 8,72 13,02 31,25 226,7 416
2 | Yal c aMmoHoM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHbIi C FOPOXOM CO 250 1,7 2,12 12,72 198,20 37
CMeTaHoM
2 MNnos 13 mAca roBAAUHbI C 250 23,00 23,10 41,80 475,00 304
0BOLAMMU
3 Canat 0BOLLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
4 | Xneb nuweHnYHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
5 KomnoT mn3 ceexnx a610kK 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
6 | AnenbcuH 100 0,78 0,17 19,56 82,5 362
MonaHuk r
1 ANy BapeHHOe 50 7,7 6,9 0,4 165,2 213
2 Byn04YKM C KYHKYTOM 80 7,9 8,12 54,48 322 467
3 Kakao c monokom 200 4,2 3,62 17,28 118,6 397
WUroro: 62,92 66,56 266,22 2128




MpumepHoe aecatugHesHoe meHto MKOY «lMporumHasua Ned» r.bakcaHa»

1 Hepena
BTOPHUK
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn rpeyHeBblt MOIOYHbIN 200 8,72 13,02 31,25 226,7 66
2 | Yal c aMmoHoM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHblit ¢ nepaosoi 250 2,8 3,27 12,8 180,5 81
Kpynomn
2 Pary oBowHoe ¢ TepTensmum 80/180 2,02 6,13 16,05 385,44 26
3 CanaT cBEKONbHbI 100 1,82 51 2,48 98,5 34
4 | Xneb nuweHnYHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
5 KomnoT mn3 ceexkei MmanunHbl 200 0,24 0,14 27,84 136,10 200
6 | A610KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
MonaHuk r
1 Kalwa maHHaAa c macaiom 200 10,3 9,45 42,15 295,15 416
2 Yaih c "’MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
WUroro: 35,84 40,81 227,84 1860,16




MpumepHoe aecatugHesHoe meHo MKOY «MporumHasua Ned» r.bakcaHa»

1 Hepens
cpepa
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 Cyn MOIOYHbIM C MaKapOHHbIMM 200 6,04 5,6 18,24 196,2 93
n3oennamm
2 | Yalhi c AMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | bopuy 13 cBeXKel KanycTbl CO 250 4,67 2,12 12,72 198,20 30
CMeTaHoM
2 | KypuHoe dune c coycom 120 17,23 12,89 2,98 196,79 410
3 Kawa nwéHHaa rapHup 180 6,75 5,88 39,93 231,61 15
4 Canat 0BOLLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoT n3 manuHbi 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
7 | baHaH 100 0,6 0,2 8,4 38,4 368
MonaHuk r
1 KeKc cTonnuHbIn 70 6,09 18,45 56,29 416 487
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | A6n0KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
WUroro: 50,84 54,07 254,46 1912,52




MpumepHoe aecatugHesHoe meHio MKOY «lporumHasua Ned r.bakcaHa»

1 Hepens
YetBepr
Ne Macca benkun Hupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuum peuenTtypbli
3aBTpakK r
1 | Cyn nepsioBbl MONOYHbIM 200 7,75 11,75 40,5 290 134
2 | Yal c aMmoHoM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHbliic 250 7,15 0,6 20,15 220,1 36
MAKApPOHHbIMW N3L,ENNAMMN
2 KoTneTbl KypuHbie ¢ Coycom 120 12,4 12,89 12,85 29,53 410
3 Kawa rpeyHeBas rapHup 180 3,6 8,1 8,2 192,4 414
4 Canat OBOLLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoTt 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 141,3 376
7 | A610KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
MonaHuk r
1 Kalwa maHHaa c macaiom 200 10,3 9,45 42,15 295,15 416
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
UToro: 53,93 52,67 254,57 1797,8




MpumepHoe aecatugHesHoe meHto MKOY «lMporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

1 Hepens
MaTHuMua
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn rpeyHeBblit MOIOYHbIV 200 8,72 13,02 31,25 226,7 66
Yait c iIMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHblii C rOpoOXom co 250 1,7 2,12 12,72 198,20 37
CMeTaHoM
2 Anyo BapeHoe 60 7,7 6,9 0,4 165,2 254
3 MaKapOoHbI OTBapHbIe rapHUp 180 5,76 0,83 31,15 155,1 204
4 CanaT cBEKONbHbI 100 1,82 51 2,48 98,5 34
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoT mn3 ceexnx ab6aok 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
7 | AnenbcuH 120 0,78 0,17 19,56 82,5 371
MonaHuk r
1 Bynouyku c KapToLKoWn 90 7,76 4,72 52,3 382 466
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | A6n0KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
WUroro: 41,35 35,63 252,04 1851




MpumepHoe pecatuaHesHoe meHo MKOY «MporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2Hepenn
nNoHeAeNbHUK
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn p1coBbIi MOMIOYHbIN 200 7,67 7,32 22,77 196,5 90
2 | Yalhi c AMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHbliic 250 7,15 0,6 20,15 220,1 36
MAKAPOHHbIMW N3LENNAMMN
2 | KypuHoe dune c coycom 120 17,23 12,89 2,98 196,79 410
3 Kawa nwéHHaa rapHup 180 6,75 5,88 39,93 231,61 15
4 CanaTt n3 Kanycrbl 80 2,54 4,32 42,95 181,2 34
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoT n3 manuHbi 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
7 | A6n0KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
MonaHuk r
1 Byn04YKM C KYHKYTOM 80 7,9 8,12 54,48 322 467
2 Kakao c monokom 200 4,2 3,62 17,28 118,6 397
WUroro: 60,41 45,5 291,38 1958,14




MpumepHoe pecatugHesHoe meHto MKOY «MporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2 HepenAa
BTOPHUK
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn NweHHbIN MOIOYHbIN 200 8,72 13,02 31,25 226,7 416
2 | Yal c aMmoHoM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHblli c nepaosoi 250 2,8 3,27 12,8 180,5 81
Kpynomn
2 Mapkoe no-gomaliHemy u3 250 29,53 36,62 4,66 565,1 96
roBsAVHbI
3 Canat 0BOLLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
4 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
5 KomnoT 13 cyxoppyKToB 200 0,44 0,02 27,76 141,3 376
6 | baHaH 100 0,6 0,2 8,4 38,4 368
MonaHuk r
1 Kalwa maHHaAa c macaiom 200 10,3 9,45 42,15 295,15 416
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
WUroro: 64,28 72,04 220,18 2032,37




MpumepHoe aecatugHesHoe meHo MKOY «lMporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2 HepenAa
cpepa
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Kawa pucosas 200 10,42 10,72 45,65 380,5 415
2 CnnBoYHOE macno 10 0,08 7,25 0,13 82,5 6
3 | Yan c immoHom 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
4 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | bopuy 13 cBeXKeW KanycTbl CO 250 4,67 2,12 12,72 198,20 30
CMeTaHoM
2 | T'ynaw 13 roaauHbl C COYCOM 120 12,89 10,19 3,28 279,30 95
3 Kawa rpeyHeBas rapHup 180 3,6 8,1 8,2 192,4 414
4 CanaT cBeKONbHbI 100 1,82 51 2,48 98,5 34
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 | Cok ppyKTOBbIM 200 0,1 0,2 20,2 92,1 134
7 | A6n10KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
MonaHuk r
1 ANy BapeHHOEe 50 7,7 6,9 0,4 165,2 213
2 | Onagbu 80 41 3,38 30,1 201,3 467
3 Kakao c monokom 200 4,2 3,62 17,28 118,6 397
WUroro: 56,31 60,19 203,44 2164,66




MpumepHoe pecatuaHeBsHoe meHo MKOY «lMporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2 HepenAa
yerBepr
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 | Cyn rpeyHeBblit MOIOYHbIV 200 8,72 13,02 31,25 226,7 66
2 | Yalhi c AMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHnYHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHblii C rOpoOXom co 250 1,7 2,12 12,72 198,20 37
CMeTaHoM
2 Pbiba 3ane4yéHHas 100 13,62 7,45 9,73 210,3 254
3 | MaKkapoHbl OTBapHbIe rapHUp 180 5,76 0,83 31,15 155,1 204
4 Canat OBOLLHOM 100 2,35 6,16 7,69 91,6 45
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoT mn3 ceexnx ab6aok 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
7 | AnenbcuH 120 0,78 0,17 19,56 82,5 371
MonaHuk r
1 | Caoba 06bIKHOBEHHaA 80 6,21 3,78 41,84 225,6 466
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | A6n0KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
WUroro: 46,25 36,3 256,12 1733,72




MpumepHoe pecatuaHeBsHoe meHo MKOY «lMporumHasua Ne4 r.bakcaHa»

2 HepenAa
nATHULUA
Ne Macca benkun Xupbi Yrnesoapl Kkan Ne
n/n nopuumu peuenTypbl
3aBTpakK r
1 Cyn MOIOYHbIM C MaKapOHHbIMM 200 6,04 5,6 18,24 196,2 93
n3genmamm
2 | Yal c aMmoHoM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
O6ep r
1 | Cyn KapTodenbHblli c nepaosoi 250 2,8 3,27 12,8 180,5 81
Kpynomn
2 KoTneTbl MACHbIE C coycom 120 14,7 5,91 5,44 125,05 101
3 KaptodenbHoe niope 180 4,1 5,78 9,89 204,8 58
4 CanaTt n3 Kanycrbl 80 2,54 4,32 42,95 181,2 34
5 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,12 1,12 20,93 130,3 147
6 KomnoT n3 manuHbi 200 0,24 0,14 27,84 136,10 373
7 | A6n10KM 100 0,4 0,4 9,8 44,1 368
MonaHuk r
1 Kalwa maHHaa c macaiom 200 10,3 9,45 42,15 295,15 416
2 Yait c "(MMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 51,56 393
3 | Xneb nweHn4YHbIN 60 3,07 1,07 20,93 130,1 147
UToro: 50,66 38,17 254,58 1857




